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Esporte e saúde mental dividindo a mesma raia na Baixada Fluminense. Foi assim que o
Instituto Golfinhos da Baixada realizou o festival de natação dedicado as alunas e alunos
dos projetos via Lei de Incentivo ao Esporte com a temática Setembro Amarelo.
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Nesse evento não faltaram sorrisos, alegria e conquistas. Todas as alunas e alunos que
participaram do festival ganharam medalhas. Para muitos participantes, esta foi a
primeira vez que participaram de uma prova de natação.

Atividades Setembro Amarelo
Nossas turmas prepararam uma série de atividades voltadas ao entendimento do
movimento Setembro Amarelo. Vale destaca que o Setembro Amarelo "é um movimento,
uma campanha de conscientização sobre a prevenção do suicídio. Idealizada ainda no
final de 2014 por diversas entidades, entre elas o CVV (Centro de Valorização da Vida),
teve sua primeira edição em 2015.“ Fonte: Setembro Amarelo.
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Através do apoio do Instituto Phi, conseguimos transformar um antigo depósito em uma
sala multifuncional para trabalhos, reuniões da equipe, atendimento sociopedagógico e
aos parceiros. Desejamos aumentar o número de atendimentos psicopedagógicos,
melhorar as condições de atendimento ao público, oferecer um local confortável e seguro
para reuniões, formações, cursos e demais atividades do Instituto.

Projetos Incentivados
Realizamos uma reunião com os novos responsáveis pelos adolescentes dos novos
projetos incentivados via Lei de Incentivo ao Esporte. O objetivo desta reunião foi
conscientizá-los acerca da Lei de Incentivo ao Esporte, regras dos projetos, presença nas
aulas e eventos, festivais, uniformes, prazos e demais assuntos.

ANTES DEPOIS DA OBRA 
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Tivemos um dia para aprender sobre a saúde bucal aqui no Golfinhos. Recebemos a
dentista Luisa Andrade para um momento de cuidado, aprendizado e troca com nossas
crianças e adolescentes. Durante a ação, a Luisa conversou sobre a importância da
higiene bucal, ensinou a forma correta de escovar os dentes e compartilhou orientações
importante para manter um sorriso saudável no dia a dia, além de doar para todos os
participantes kits de higiene bucal que reforçaram ainda mais a palestra.

Doações da PUIG
Por meio da parceria com o Instituto da Criança recebemos uma doação incrível da
empresa PUIG, grupo espanhol de moda e beleza de luxo fundado em 1914. Na ocasião
recebemos diversos itens de escritórios, bolsas, mochilas, perfumes, acessórios, entre
outros itens. Presenteamos os nossos funcionários com mochilas personalizadas e
aproveitamos também para fazer um bazar com as peças e acessórios para angariar
fundos e custear as atividades do Instituto como aluguel, água, luz e demais taxas.
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“Fazer parte da equipe do Golfinhos da Baixada é motivo de muita alegria e
realização para mim. É gratificante fazer parte de um espaço que oferece aos
adolescentes oportunidades de vivenciar atividades esportivas, educativas e
artísticas. Participar do projeto A Raia é Delas, voltado para meninas negras,
tem um significado ainda mais especial. É muito importante saber que faço
parte de uma iniciativa que busca minimizar as desigualdades de gênero e
raça, ampliando oportunidades e fortalecendo o protagonismo dessas
meninas. Fico extremamente feliz em saber que, por meio do meu trabalho,
posso contribuir para essa transformação.”

PRINCIPAIS PARCEIROS INSTITUCIONAIS

MARIANA SOBRAL
Professora
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Momento cu ltura e arte

DEPOIMENTOS

O Instituto Golfinhos da Baixada não possui vínculo político-
partidário e respeita a pluralidade de ideias, opiniões e
convicções. Acreditamos que educar também é estimular o
pensamento crítico, o respeito às diferenças e a compreensão dos
direitos e deveres de cada cidadão. As eleições já passaram, mas a
cidadania não se encerra com a apuração dos votos. O voto de
cada brasileira e brasileiro é uma ferramenta de participação
capaz de influenciar os rumos do país, as prioridades das políticas
públicas e as oportunidades que chegam à população.

6.3 Desenvolvimento sustentável: implementar leis municipais 
de incentivo ao esporte e à cultura

Fomentar iniciativas sociais com o apoio de pessoas físicas e jurídicas pela
captação de recursos municipais (ISS, IPTU, ITBI, multas etc.), que tenham
como base as leis de incentivo ao esporte e à cultura. Mapear os setores
esportivos e culturais da cidade com o objetivo de criar e fortalecer iniciativas
sociais nos bairros com apoio da população local. Incentivar a economia
criativa e, com isso, motivar a apropriação de áreas públicas, gerando
oportunidades de bens, serviços e de emprego que se encontram nas
produções esportivas e artístico-culturais.

Fonte: Agenda Queimados 2030
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Nenhuma descrição de foto disponível.
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