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O FUTURO SE CONSTROI COM CONHECIMENTO!

VISITA A SEDE DA AEGEA

Vivemos um dia inesquecivel com as criangas durante a nossa visita a sede da Aegea, no
Porto do Rio de Janeiro. Para além do passeio, esse encontro reforca algo fundamental:
guando atuamos em rede com empresas locais, ampliamos horizontes, criamos novas
oportunidades e proporcionamos experiéncias que transformam vidas.
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VISITA A SEDE DA AEGEA

Fomos recebidos com uma apresentacdo artistica, participamos de palestras educativas
sobre o tratamento da agua, conhecemos de perto como funciona o saneamento basico e
ainda tivemos um momento especial de lanche e integracao. Uma experiéncia completa
de aprendizado, cultura e encantamento. A “Aegea gerencia ativos de saneamento,
atuando em todo o processo do ciclo integral da agua, no manejo dos residuos sélidos e
no fornecimento de agua de reuso para induastria.” A parceria com organizacdes
comprometidas com o impacto social fortalece nosso trabalho e mostra as nossas
criancas que o futuro pode ser muito maior do que elas imaginam.
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REUNIAO DE ACOMPANHAMENTO LIE

Realizamos mais uma reunidao de acompanhamento com os responsaveis das criancas e
adolescentes dos projetos incentivados pela Lei de Incentivo ao Esporte (LIE). Foi um
momento de dialogo, transparéncia e fortalecimento dos vinculos entre o Instituto
Golfinhos da Baixada, as familias e a comunidade. Apresentamos os avanc¢os do projeto,
ouvimos sugestdes, compartilhamos desafios e, principalmente, reafirmamos o
compromisso de oferecer as nossas criancas e jovens um ambiente seguro, acolhedor e
transformador. Acreditamos que familia presente é parte essencial da construcao de
futuros possiveis. Seguimos juntos, cuidando, acolhendo e transformando vidas por meio
do esporte, educacao, cultura e arte.

PROJETO GOLFINHOS EDUCACAO

Realizamos a avaliacao de bioimpedancia com os(as) alunos(as) do Projeto Golfinhos
Educacao, uma etapa fundamental para acompanhar a saide, o desenvolvimento fisico e o
bem-estar de cada participante. A bioimpedancia nos permite identificar a composicao
corporal, como percentual de gordura, massa muscular e nivel de hidratacdo. Com essas
informacoes, nossa equipe consegue personalizar o acompanhamento, orientar habitos
mais saudaveis e garantir que cada aluno esteja evoluindo com seguranca e equilibrio.
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PROJETO ACESS@R

Tivemos um encontro muito especial: uma roda de conversa sobre emocdes, conduzida
pela psicologa Adriana Moratti, com a participacao dos adolescentes do Projeto Acess@r.
Foi um momento de acolhimento, escuta e troca verdadeira, um momento seguro para
falar sobre sentimentos, fortalecer vinculos e lembrar a todas e todos que ninguém
precisa enfrentar nada sozinho.

fAVELA

PARCERIAS EM
DEFESA DA VIDA
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POLO GRANDE RIO

Nossa equipe participou de mais uma etapa do Circuito Polo Grande Rio de Natacao e
conquistou o 2° lugar geral, um resultado que nos enche de orgulho e mostra a forca,
disciplina e dedicacao de cada um(a) de nossos(as) atletas. Cada bracada representa mais
do que um movimento na agua, representa superacao, foco, esforco diario e a certeza de
qgue nossos Golfinhos estao construindo um futuro cheio de possibilidades.
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“Assegurar a disponibilidade e gestido sustentavel da
agua e saneamento para todas e todos.”

Em 2024 , 2,2 bilhdes de pessoas ainda nao tinham acesso a agua potavel
gerenciada de forma segura ; 3,4 bilhdes de pessoas nao tinham acesso a
saneamento basico gerenciado de forma segura; e 1,7 bilhdo nao tinham
acesso a servicos basicos de higiene em casa.

AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

Ao gerirmos a nossa agua de forma sustentavel, também conseguimos gerir
melhor a nossa producao de alimentos e energia, contribuindo para o trabalho
digno e o crescimento econémico. Além disso, podemos preservar oS nossos
ecossistemas aquaticos, a sua biodiversidade e tomar medidas no combate as
alteracoes climaticas.

Fonte: ONU OBJETIV:3SsUsTenTAVEL

MOMENTO CULTURA E ARTE

“Instituido em varias cidades brasileiras, esse dia visa conscientizar sobre
o racismo no meio esportivo, uma realidade que afeta atletas e
profissionais negros em diversas modalidades. Além de celebrar as
conquistas de pessoas negras na area, a data destaca a importancia da
inclusdao e da diversidade. Campanhas e acdes educativas promovem o
respeito e combatem o preconceito, incentivando uma mudanca cultural
que valorize a equidade e a representatividade nos esportes.”

Wy comenTARIOS

“Ola, pessoal! Me chamo Luciana Barbosa. Entrei para a equipe Golfinhos da Baixada em 2024,
inicialmente como recepcionista, e hoje atuo como auxiliar administrativa. Estou muito feliz com as
oportunidades que tém surgido e com as portas que vém se abrindo ao longo dessa trajetéria. Nao
posso deixar de mencionar o enorme crescimento pessoal que tive desde que comecei a trabalhar no
Instituto. Todos os dias lidamos com historias de vida e superagao que os responsaveis compartilham
conosco. Recebemos o carinho genuino das criancas e as brincadeiras divertidas dos adolescentes. E
muito gratificante fazer parte desse movimento de cultura, esporte e preparacao para o futuro que o
Instituto Golfinhos da Baixada oferece a nossa comunidade. Participar desse projeto, que exerce um
impacto tdo grande e significativo na vida das criancas e adolescentes do nosso municipio, é
verdadeiramente enriquecedor. Acredito que todo o aprendizado, incentivo e suporte oferecidos a eles
ja esta abrindo caminho para que possam sonhar com um futuro melhor, cheio de possibilidades.”

Chave Pix:
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LUCIANA DOS SANTOS
Auxiliar administrativa

PRINCIPAIS PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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PATROCINADORES VIA LEI DE INCETIVO AO ESPORTE
GOVERNO FEDERAL
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UNIAQ E RECONSTRUGAD
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