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RESGATANDO A HISTORIA E TRANSFORMANDO O FUTURO

FESTIVAL RIOS DA BAIXADA

O Festival Rios da Baixada € uma iniciativa que visa promover o protagonismo de criancas
e adolescentes através do esporte e reafirmar a importancia dos rios da Baixada para o
territorio. Feito por pessoas para pessoas que sao apaixonadas pela Baixada Fluminense.
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FESTIVAL RIOS DA BAIXADA

O Instituto Golfinhos da Baixada realizou um emocionante evento dedicado a resgatar a
rica histéria dos rios da Baixada Fluminense. Com o objetivo de angariar fundos para
melhorias no espaco fisico do Instituto. O festival contou com a participacao entusiastica
de mais de 100 alunos e alunas. O Festival Rios da Baixada também destacou a uniao da
comunidade em prol de um futuro melhor. As atividades incluiram apresentacdes de ex-
alunos, exposicoes, atividades educativas e competi¢cdes esportivas, todas voltadas para a
conscientizacao ambiental e a valorizacao do nosso patriménio natural.

DEFENDA A IGUALDADE DE GENERO

“O Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e
Caribenha é celebrado em 25 de julho desde 1992, foi
instituido pela Organizacao das Nacdes Unidas (ONU). O
mundo esta enfrentando muitas crises, que vao desde
conflitos geopoliticos até niveis crescentes de pobreza,
além dos impactos escalonados das mudangas climaticas. INVESTIR NAS MULHERES E DEFENDER A IGUALDADE DE

. P ~ GENERO IMPULSIONA UM FUTURO EM QUE TODOS PODEM
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empoderem as mulheres. Ao investir nas mulheres, OPORTUNIDADES ILIMITADAS E EMPODERAMENTO PARA
podemos provocar mudancas e acelerar a transicdo para 1OPAS ETO0S: .o o
um mundo mais saudavel, seguro e igualitario para todas e ﬁlﬁe‘:xz
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FESTA JULINA

o Instituto Golfinhos da Baixada realizou uma animada confraternizacao de Festa Julina
com suas turmas. O evento foi um verdadeiro sucesso, proporcionando momentos de
alegria, integracao e celebracao entre alunas e alunos e seus familiares. Além das
atividades recreativas, a confraternizacao também foi uma oportunidade para fortalecer
os lacos entre a comunidade do Instituto. Maes, pais, alunos e professores puderam
interagir em um ambiente descontraido e festivo, celebrando as conquistas do trimestre e
renovando o compromisso com a educacao e o desenvolvimento social.
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O Setembro Amarelo &€ uma campanha
conscientizar e combater o suicidio. Ela foi introduzida no Brasil em
2013, gracas ao esforco da Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP).
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Seu objetivo é sensibilizar a populacao sobre a prevencao do suicidio,

além de combater o estigma associado a questoes de saide mental.

Busque entender
profundamente 0s
sentimentos da pessoa que
esta passando por
sofrimento. Isso significa
ouvir com empatia, sem
diminuir a importancia do
que ela esta vivenciando.
As vezes, apenas saber que
alguém esta disposto a
escutar ja faz uma grande
diferenca.

Acesse cwv.org.br ou ligue 188

E essencial perguntar se a
pessoa ja teve
pensamentos suicidas ou
tentativas anteriores. Essa
informacao pode ajudar a
avaliar o risco e a
seriedade da situacao.
Lembre-se de fazer isso
com delicadeza e sem
julgamentos.
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- imediatamente.

Cada caso é (nico, mas é
importante considerar o
grau de risco. Se a pessoa
estiver em grande perigo,
é fundamental agir
rapidamente. Se possivel,
remova 0s meios para o
suicidio, como objetos
cortantes ou substancias
perigosas, e busque ajuda
profissional

Esteja disponivel para a
pessoa. Ofereca apoio
emocional, incentive-a a
buscar ajuda roﬁss"al
(como o ntro  de
Valorizacao da Vida - CVV,
que atende gratuitamente
pelo namero 188), e
lembre-a de que ela nao

esta sozinha nessa
jornada.
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O Instituto Golfinhos da Baixada celebrou uma conquista significativa ao garantir o
segundo lugar na quarta etapa do Polo Grande Rio de Natacdo. A competicao reuniu
diversos atletas talentosos da regido, destacando-se como um evento de grande
importancia no calendario esportivo local. Com um desempenho notavel, as alunas e
alunos do Instituto demonstraram dedicacdo e habilidade excepcionais, resultando na
conquista do troféu de prata. Este resultado reflete o compromisso continuo da
instituicdo em promover o esporte e desenvolver talentos na Baixada Fluminense.
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DIA DA NATACAO

No dia 2 de agosto de 1952, Tetsuo Okamoto conquistou a
primeira medalha olimpica brasileira_na natacao, um
bronze nos 1.500 metros. Exatamente 30 anos depois, em 2
de agosto de 1982, Ricardo Prado ganhou a medalha de
ouro nos 400 metros medley no mundial de Guayaquil. E a
partir 2022 o 2 de agosto passa oficialmente a ser
celebrado como Dia Nacional da Natacao.

Fonte: Agencia Senado
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REUNIAO COM 0OS RESPONSAVEIS

O Instituto Golfinhos da Baixada promoveu trés importantes reuniées com os
responsaveis dos alunos e alunas participantes dos Projetos: Golfinhos Natacao,
Golfinhos Educacao Digital e Golfinhos Educacao, que sao viabilizados através da Lei de
Incentivo ao Esporte. O encontro teve como objetivo principal informar os responsaveis
sobre o funcionamento dos projetos e as aulas oferecidas. Os responsaveis tiveram a
oportunidade de conhecer melhor o Instituto, de esclarecer davidas com a equipe da
coordenacao que acompanhara os projetos nos proximos 2 anos. A reuniao reforcou o
compromisso do Instituto em promover um ambiente educativo e acolhedor, contribuindo
para a formacao de criancas e adolescentes conscientes e preparados para o futuro.
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A presenca dos pais nas atividades desenvolvidas pelo
Instituto Golfinhos da Baixada tem sido algo
fundamental na vida das criancas e adolescentes, pois
melhora a comunicacdo na familia, aumenta a
percepgdo da melhora nas aulas de natagdo, estreita os
lacos, possibilita identificar juntos os desafios
encontrados ao longo das aulas e também é uma
grande oportunidade de conhecer as amizades
construidas por seus filhos e filhas.
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Para fechar o trimestre com chave de ouro, promovemos o 1° Festival de Natacao
Golfinhos da Baixada para os projetos patrocinados via Lei de Incentivo ao Esporte com a
presenca de mais de 100 criancas e adolescentes. As inscricobes foram totalmente
gratuitas, com direito a medalha de participacao e lanche para as alunas e alunos ao final
das provas. E para completar esse dia incrivel, tivemos a participacdo das maes artesas
expondo seus produtos e dos apoiadores locais que tornaram esse evento imperdivel.
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Protegendo a vida na agua para um futuro

pme sustentavel.

“Os oceanos cobrem cerca de 70% da superficie terrestre e desempenham um

papel vital na regulacao do clima, producao de oxigénio, absorcao de CO2 e
fornecimento de recursos essenciais. A salde dos oceanos é fundamental para
a biosfera marinha e o equilibrio do planeta como um todo.”
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O Quilombo Maria Conga localizado em Magé/R3J foi fundado por
uma mulher escravizada que dedicou a sua vida a luta pela
liberdade. Este quilombo é reconhecido pela Fundacao Palmares £
e desempenha um papel muito importante na preservacao das
tradicdes africanas e na resisténcia contra a opressao. Além
disso, o quilombo abriga um centro cultural que promove a
historia e a cultura das pessoas de origem quilombola.

WEy comenTirIos

“Desde que comecei a trabalhar como auxiliar administrativo no Instituto Golfinhos da
Baixada em abril deste ano, tenho vivido uma experiéncia extremamente gratificante.
Trabalhar em uma instituicio que se dedica a transformar a vida de criancas e
adolescentes através do esporte e da cultura é algo que me enche de orgulho e satisfacao.
Cada dia & uma nova oportunidade de ver o impacto positivo que nossas acdes tém na
comunidade, e isso me motiva a dar o meu melhor sempre. Acredito que, juntos, estamos
construindo um futuro melhor para todos. Acredito que o trabalho que realizamos aqui
nao so transforma a vida dos jovens, mas também inspira a comunidade a se envolver e
apoiar iniciativas que promovem o bem-estar e o desenvolvimento social. Estou ansioso
para continuar essa jornada e ver até onde podemos chegar juntos.”
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