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Fique por dentro de tudo o que acontece por aqui!

REFERÊNCIAS NA VIDA DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES!
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PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
No dia 1 de setembro é comemorado o dia do profissional de educação física. E por isso é importante 
lembrar que esses profissionais promovem a transformação na vida das pessoas através do esporte e das 
diversas modalidades de atividades físicas desenvolvidas. Todo o trabalho realizado por esses 
profissionais tem como o objetivo proporcionar uma saúde melhor e contribuir para uma mente mais 
saudável, além de proporcionar um corpo mais forte com o fortalecimento da musculatura e o 
desenvolvimento de habilidades que somente as atividades físicas podem proporcionar.
O nosso reconhecimento e gratidão a todos os educadores físicos do Instituto Golfinhos, que fazem a 
diferença na vida de tantas crianças e adolescentes da Baixada Fluminense. Vocês são os verdadeiros 
heróis e merecem toda a nossa admiração e respeito.
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JOGOS DA BAIXADA
No dia 23 de setembro, alguns atletas do Instituto Golfinhos da Baixada representaram o município de 
Queimados na modalidade natação, nos Jogos da Baixada 2023, uma tradição, e se consagraram 
tetracampeões do evento, ganhando as duas categorias em disputa, o sub 14 masculino e feminino. 
Agradecemos aos responsáveis pelo evento, pelo carinho com a nossa equipe e pelas homenagens.
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GOLFINHOS NO XTERRA
O XTERRA aconteceu no dia 05 de agosto em Mangaratiba, Costa Verde do Rio de Janeiro. Os atletas dos 
Golfinhos que mais se destacaram foram: Maria Clara (1° lugar na categoria em modelo dos EUA), Luiz 
Guilherme (1° lugar na categoria de 16 anos), Ana Clara (2° lugar na categoria 19 anos) e Thainá Soares 
(3° lugar categoria 19 anos). Agradecemos ao André Jubão, gerente de Projetos do XTERRA Brasil, por ter 
dado a oportunidade para que os nossos atletas competissem nesse emocionante evento.

3ª COPA GOLFINHOS
No dia 17 de setembro ocorreu a 3ª Copa Golfinhos de 2023. Nesta etapa contamos com  a participação 
especial das escolas de natação: Aqua Eloy, Betel Natação e Academia Tia Cléo, que trouxeram suas 
equipes para competir na sede do Golfinhos da Baixada. O evento foi um verdadeiro sucesso.
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Amigos dos Golfinhos

“Amigos, é uma missão quase impossível descrever o misto de lindas emoções 
que vivi no último dia 17/09, quando tive a honra de participar da 3ª etapa da 
Copa Golfinhos. Saibam que foram muitas e intensas emoções!!! Um orgulho 
enorme de ver professores homenageados. Eu senti uma felicidade 
inexplicável!!! Mas, posso começar contando a honra que senti ao receber o 
convite do meu amigo e meu professor André Pequeno. Pois é! Meu primeiro 
professor de Natação em Águas Abertas. Lembro-me que finalizávamos as aulas 
contemplando a beleza daquela natureza de Copa e desenvolvíamos a 
sensibilidade ao escutar textos maravilhosos e cheios de ensinamentos trazidos 
pelo mestre! Momentos memoráveis em um grupo super alto astral!!! Bem, era 
inevitável!!! O André tinha que se dedicar aos Golfinhos da Baixada e, por isso, 
as aulas na praia de Copacabana foram um presente que tiveram o seu ciclo 
transformado. Imaginem vocês que, desde então, os Amigos dos Golfinhos vem 
crescendo em Copa, buscando desenvolver uma parceria linda nesta trajetória 
tão especial! São um grupo de pessoas iluminadas que pensam em ajudar o 
próximo com muito amor e solidariedade!! Para mim, fazer parte desta família 
é uma experiência única, maravilhosa com a fé de que possamos nos tornar um 
pouco mais humanos e abençoados. Sim! Também privilegiados pela 
oportunidade de compartilharmos do Amor e do Bem que é o Golfinhos da 
Baixada!!! Ah! Não posso deixar de registrar o momento que fiquei tremendo 
de emoção, quando o meu professor me chamou para fecharmos a 3ª etapa da 
Copa Golfinhos nadando juntos na mesma raia. Foi emoção pura! Nunca 
esquecerei! Golfinhos da Baixada, muito obrigado pelo carinho de sempre!! E 
ao meu mestre, representando todos os meus professores, muito obrigado por 
todos esses ensinamentos que estão tão presentes na minha vida!!! Não tenho 
palavras para agradecer a presença dos Golfinhos nas duas últimas Travessias 
Solidárias! Vocês tornam esse momento de solidariedade ainda mais 
maravilhoso! Avante Golfinhos!”  “O amor cura” – Marinalva Racca

PARCEIROS APOIADORES LOCAIS

ANDRÉ RACCA
Amigo dos Golfinhos
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A NÓS

O Instituto Golfinhos da Baixada está fazendo a sua parte e 

apoia o apelo da UNESCO na “mobilização global” pela 

Educação.

“A pandemia exacerbou a crise global da educação. O fechamento de escolas 

resultou em perdas significativas de aprendizagem. Em países de renda baixa e 

média, 70% das crianças de 10 anos são incapazes de entender um texto escrito 

simples – acima do índice de 57% de 2019. Sem novas medidas para apoiá-los, 

esses jovens enfrentarão grandes dificuldades para continuar sua educação e 

ingressar no mercado de trabalho”, afirmou Azoulay. (Diretora-geral da UNESCO, 

Audrey Azoulay)

Fonte: https://brasil.un.org/pt-br
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