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GOLFINHO
INFORMA

Fique por dentro de tudo o que acontece por aqui!

GOLFINHOS NA APOTEOSE

Nosso més de abril foi cheio de atividades mas n3o deixamos de celebrar o carnaval, e fomos
privilegiados com o convite para assistir o desfile das escolas de samba mirins no Sambdédromo da
Marqués da Sapucai pelo camarote +Brasil, por intermédio de nosso querido parceiro do Instituto Ver e
Viver. Conseguimos levar mais de 40 pessoas para o evento e sem duvidas essa experiéncia ficara
guardada para todo sempre em nossos coragoes. (Texto: Vitérya Rozendo — Professora dos Golfinhos)
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GOLFINHOS NA APOTEOSE

Tivemos o prazer de levar nossos alunos do Golfinhos
Educagdo para assistir o desfile junto com os 15 voluntarios
da nossa Equipe Golfinhos. A acdo Um sorriso vale mais que
mil palavras contemplou 400 criancas no Camarote +Brasil
para assistir o desfile com a participacao de varias atracoes,
kits escolares fornecidos pela TAG, refeicdes da Maxxima
Gastronomia chefiada pelo grande Chef Edson Alexandre e
seu queridissimo convidado Jodo Diamante. Estar naquele
local rico em histéria e cultura por si sé ja era um grande
presente, mas foi incrivel o carinho de todos os profissionais e
empresas envolvidas nesta acdo. Além disso, tivemos a
oportunidade de fazer um pequeno intercambio cultural com
outras instituicdes que também trabalham com o mesmo
propdsito de transformar vidas através esporte, educacao,
cultura e arte, e contribuir para a reducdo das desigualdades
sociais na Baixada Fluminense e em todo o Rio de Janeiro.

GOLFINHOS EDUCACAO

Com apoio das do grupo Amigos do Golfinhos conseguimos realizar uma linda a¢do em favor do projeto
Golfinhos Educacdo, que foi a entrega dos kits de natagdo compostos por: éculos, maids, bermudas e
toucas para 50 criangas. Agora sim, tudo pronto para os novos desafios na piscina.
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https://www.fiotec.fiocruz.br/
https://golfinhosdabaixada.colabore.org/amigos_dos_golfinhos/people/new

DIA MUNDIAL DO AUTISMO

O Dia Mundial do Autismo se refere a conscientizacdo acerca do transtorno. O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é um disturbio do neuro desenvolvimento caracterizado por manifestagGes
comportamentais, déficits, interacdo social, comportamentos repetitivos, entre outros. Nés do Instituto
Golfinhos da Baixada realizamos uma pesquisa sobre autismo e natacdo. Uma das causas mais comuns
de acidentes fatais para criancas autistas é o afogamento, logo, é comprovado que criancas autistas
possuem 160 vezes mais chance de morrer por afogamento. A natacdo é um dos esportes que faz parte
do tratamento para o autista pela série de estimulo que ela pode oferecer a crianca, sendo ela cognitiva,
comportamental e social. O Instituto Golfinhos da Baixada tem preparado cada vez mais sua equipe para
gue possamos receber e dar toda atencdo devida para os nossos alunos autistas. O nosso papel social se
trata também de acessibilidade para que todos tenham seus direitos sociais. (Texto: vitérya Rozendo)
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Fabiana Silva é assistente social no
projeto Golfinhos Educacdo e esta
enfrentando as consequéncias na
educagdo geradas pela pandemia do
COVID-19. Jessica Ramos é estagiaria
do Instituto Golfinhos da Baixada e
responsavel pelos treinos de forca do
instituto. Pessoas incriveis que tem
transformado a vida de muitas

criancas e adolescentes {},‘;&

da Baixada Fluminense!
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PODCAST GOTAS DE ENERGIA

E no episddio de hoje do Golfinhos da Baixada, Eloi Farias destaca as atividades
qgue a equipe do Instituto vem desempenhando dentro e fora da piscina. Nesses
primeiros quatro meses de 2022 a Tia Jéssica ndo deixou a nossa galerinha
parada, e desenvolveu diversas atividades ludicas pedagdgicas para tornar as
aulas ainda mais animadas. Para essas aulas foram utilizados exercicios de treino
e forca, permitindo que os nossos alunos e alunas aprimorassem ainda mais suas
aptiddes para as aulas de natacdo. Quer saber mais? Acesses o link abaixo e fique
por dentro de tudo o que acontece aqui no Golfinhos da Baixada.

Exercicios de treino e forga no Golfinhos da Baixada
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Segundo o estudo, ao destrinchar esse dado, apenas a
vacinagcdo teria evitado mais de 230 mil casos de
hospitalizacdes e mais de 43 mil mortes. J4 as medidas VAcINA SN
ndo farmacolégicas, como uso de mascaras e isolamento,
teriam evitado 150 mil hospitalizagbes e 23 mil 6bitos

pela doenca. Ministério da Satde

Fonte: https://portal.fiocruz.br/vacinascovid19 FIOCRUZ
Fundacéo Oswaldo Cruz

@ Momento Tia Lena

“Eu conheci a tia Lena em 2016 quando me tornei voluntaria nos Golfinhos. Ela apoiava as
aulas de natagdo juntamente ao André naquele momento. Conhecer essa pessoa maravilhosa,
que transbordava amor a profissdo e as pessoas que tinham a oportunidade de conviver com
ela foi uma dadiva. Em todos os momentos, principalmente nos ruins, ela nunca deixou de
acreditar no potencial dos Golfinhos, e por muitas vezes ela foi a rocha que nos sustentou para
chegarmos até aqui. O André sempre lembra que foi na casa da tia Lena que os Golfinhos
comegou, pois ela foi a pessoa que acreditou desde o inicio que os Golfinhos poderia ser um
lugar de amor e transformagdo na vida de outras pessoas. Por isso, falar da tia Lena é também
falar da histéria dos Golfinhos porque sem ela possivelmente ndo teriamos chegado até aqui e
nos tornado referéncia em nata¢do na cidade de Queimados. Se eu puder resumir o que sinto
pela tia Lena, além de amor, é muita gratiddo por ter tido a oportunidade de conhecer esse ser
iluminado, generoso, que tinha um abrago acolhedor e um sorriso que tinha o poder de tornar

o nosso dia melhor." Chave Pix: 28.922.512/0001-24
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https://open.spotify.com/episode/3sUwluCJh1PuGUAcJOU2Hr
https://open.spotify.com/episode/3sUwluCJh1PuGUAcJOU2Hr
https://open.spotify.com/episode/3sUwluCJh1PuGUAcJOU2Hr
https://casafluminense.org.br/
http://fazsport.org/
https://www.institutodacrianca.org.br/
https://www.facebook.com/GraficArtDesigner/?_rdc=1&_rdr
https://golfinhosdabaixada.colabore.org/amigos_dos_golfinhos/people/new
https://institutophi.org.br/
https://portal.fiocruz.br/
https://www.facebook.com/cpercon.com.br
https://www.facebook.com/serlamoveis
https://www.institutovereviver.org.br/
https://www.fiotec.fiocruz.br/
https://reierainhadomar.com.br/
https://www.instagram.com/angelicapequenoarq/
https://fatorsolucoes.com.br/
https://golfinhosdabaixada.colabore.org/amigos_dos_golfinhos/people/new
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https://www.instagram.com/taisag_oliveira/

