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Fique por dentro de tudo o que acontece por aqui!

LIDERANCA SOCIAL

No més de marco comemoramos o dia internacional da mulher, més que reforcamos a importdncia da
luta feminina por justica, igualdade de género e respeito. A atuacao das mulheres em frentes sociais é
uma necessidade, e no Instituto Golfinhos da Baixada temos a protagonizagdao de 11 mulheres atuando
no terceiro setor. Sendo elas: Gisele Castro, Taisa Gongalves, Tarlane Gongalves, Flaviane Romeiro,
Fabiana da Silva, Vitérya Rozendo, Julia Bethania, Amanda Barros, Jéssica Felicio, Adriana Moratti e
Cristina. Temos em mente que a nossa representatividade na lideranga social transforma e incentiva
outras mulheres a protagonizarem a sua histdria. (Texto: vitérya Rozendo - Professora dos Golfinhos)
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AULAS FUNCIONAIS

A nossa equipe do Instituto Golfinhos vem desempenhando
atividades dentro e fora da piscina, e ao longo do més de
marco a Tia Jéssica ndo deixou a nossa galerinha parada e
desenvolveu diversas atividades Iudicas pedagdgicas,
confiram o depoimento: “Me chamo Jéssica, sou estudante
de educacdo fisica e estagidria do Instituto Golfinhos da
Baixada a aproximadamente um ano. Sou responsavel pelo
desenvolvimento do treino de forga e resisténcia fora da
piscina, o intuito do treinamento é trabalhar a forca e a
resisténcia dos alunos dentro d'agua para um
desenvolvimento melhor nas aulas. O treinamento de forca é
um exercicio para ajudar os musculos a se tornarem mais
fortes, logo, auxilia a forca da bracada e da pernada na hora
do nado. O treino de resisténcia trabalha a respiragao,
pressdo e a forca nos musculos nas atividades; logo auxilia a
respiracao e a resisténcia dentro d'agua em todos os nados.”

GOLFINHOS EDUCACAO

No més de margo organizamos a segunda reunido com os responsaveis para orienta-los sobre o que é o
Projeto Golfinhos Educacdo, seu funcionamento, apresentar a equipe e também explicar sobre a parceria
com a Fiocruz por meio da Fiotec (Fundacao para o Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico em Saude).
Essa iniciativa tem o objetivo de dar mais transparéncia as nossas atividades e possibilitar um maior
envolvimento dos responsaveis neste processo de transformacao social.
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https://www.fiotec.fiocruz.br/

PODCAST GOTAS DE ENERGIA

E no episddio de hoje do Golfinhos da Baixada, Eloi Farias apresenta a equipe do
Instituto Golfinhos da Baixada com foco no projeto Golfinhos Educagdo. O
Projeto Golfinhos Educagdo destina-se a 100 criancgas e adolescentes moradores
da Baixada Fluminense, em situagdo de vulnerabilidade social e que estejam
regularmente matriculadas na rede publica de ensino, com aulas de reforco
escolar nas disciplinas de lingua portuguesa e matematica e aulas de natagao.
Este projeto é uma iniciativa do Instituto Golfinhos da Baixada com apoio da
FIOCRUZ (Fundagdo Oswaldo Cruz). Siga as nossas redes sociais e saiba mais.

Coordenagdao comenta sobre o Projeto Golfinhos Educagao
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Ndo existe nenhum risco. A vacina da Fiocruz
(AstraZeneca) é feita a partir de uma tecnologia que
utiliza apenas as informacdes genéticas do novo
coronavirus e ndao o virus em si, por isso ndo existe a
possibilidade de desenvolver a doenca.
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Fonte: https://portal.fiocruz.br/vacinascovid19

FIOCRUZ

Fundacéo Oswaldo Cruz

Amigos dos Golfinhos

“Trabalhar no Projeto Golfinhos Educagdo tem sido uma experiéncia enriquecedora e
Unica. Pensar na forma como estamos movendo os trés direitos fundamentais das
criangas e adolescentes; lazer, esporte e educagao torna nossa atuagdo um desafio
em varios sentidos, principalmente sabendo que vivemos numa regido tdo carente de
recursos como a Baixada Fluminense. A pandemia agudizou ainda mais a questao
social que afeta sobretudo as familias mais vulneraveis (que é o principal publico do
projeto) e presencia todo envolvimento e esfor¢o da equipe na condugdo do
Golfinhos Educacgdo é maravilhoso. Ser assistente social é trabalhar com a perspectiva
de garantia de direitos, o que nem sempre é facil, no entanto cada familia atendida,
orientacBes prestadas ou acdo desenvolvida é um passo a mais rumo a efetivacdo de
direitos e a transformacao social.”
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